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Zuerst wollen wir uns ein bisschen mit deinem Stil beschaftigen. Wenn du dir be-
wusst machst, was du gerne tragst und was am besten zu deinen anderen Klei-
dungsstiicken passt, vermeidest du “Schrankleichen” und verschwendete Stoffe
und Zeit. Egal, ob du deinen Stil schon gefunden hast oder noch in der Probierphase
bist — probier einfach mal, es in Worte zu fassen und schau vor jedem neuen Projekt
hier vorbei.

v lleine Farbp(ﬂeﬂe

Dieses Kleidungsstiick trage ich am meisten:

Wenn ich nur ein Qutfit aus meinem Kleiderschrank behalten kdnnte, ware es:

Meine Lieblingsstoffe/materialien sind: ... ... i

Das wiirde ich gerne noch ausprobieren:

gl\f@{‘zen
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Hier ist Platz fiir Fotos, Farben, Materialproben fiir deine Inspiration!
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Hier ist Platz fir deinen Jahresplan.

Bestimmt hast du Ndhprojekte im Kopf, die du dieses Jahr auf jeden Fall an-
gehen willst. Ob es der Wintermantel ist oder der selbstgendhte Badeanzug
— hier ist Platz fiir Projekte, die dieses lahr unbedingt erledigt werden
wollen. Wenn du die wichtigsten Projekte hier notierst, kannst du dir deine
Nahprioritdten immer wieder vor Augen fiihren.

Vorher solltest du dir aber ein paar Fragen beantworten, um deine Priorta-
ten auch richtig einschatzen zu kénnen. Es geht darum, sich bewusster zu
machen, wieso man ein bestimmtes Teil ndhen méchte. Geht es dabei
darum, dass du etwas unbedingt brauchst oder dass du eine bestimmte
Technik dabei lernen willst? Wieso soll dieses Teil auf der lahresliste
stehen? Gibt es einen besonderen Anlass, fir das du etwas brauchst?
Mochtest du es nicht weiter vor dir her schieben, weil du dich sonst immer
vor der Herausforderung driicken wiirdest? lede Frage ist individell und fiir
jedes Projekt neu zu beantwortetn. Wenn du bei mehreren Fragen keine
richtige Antwort hast oder du merkst, dass ein Projekt vielleicht doch nicht
so wichtig ist, dann streiche es von der Prioritdten-

liste. Hier soll wirklich nur das stehen, was am Ende des Jahres erledigt sein
soll und du dann denkst: Ich freue mich dardber, dass ich das endlich ge-
macht habe und sehe tatsichlich einen Nutzen darin! Mégliche Uberlegu
gen sind z. B.:

WELCHEN NUTZEN SEHE ICH IN DIESEW PROJEKT?

Ich méchte etwas dabei lernen; Ich mochte endlich einen BH nahen, weil
mir gekaufte nie passen...

WAS BRAUCHE 1CH WIRKLICH?

Ich habe noch keine schicke Bluse fir die Arbeit, aber schon 20 T-Shirts...

HABE ICH LUST DAZU, DIESES PROJEKT 7U NAHEN?

Eigentlich ist mir ein Rucksack zu kompliziert und ich wiirde mich nur ar-
gern beim Nahen; Ja, weil ich dabei etwas neues lernen kann...

WIESO HABE ICH £S BISHER NICHT GENAHT?

Mir fehlte die Zeit, die habe ich jetzt aber dann und dann...; Es war mir
immer zu teuer; Ich habe mich nicht getraut...

WAS ERHOFFE ICH NIR VON DIESEM PROJEKT?

Dass ich es gerne und oft trage; Dass es meine Garderobe vervollstandigt;
Dass es Spall macht...

s loin Ja%resplan Feed”

ProjeHnamei
Ich will dieses Projekt nahen, weil .. ...

ProjeHnamei

Ich will dieses Projekt nahen, weil ... ... .. ...

ProjeHnamei

Ich will dieses Projekt nahen, weil ... ... ...

ProjeHnamei

Ich will dieses Projekt ndhen, weil ...
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